
Te voici devant le Saint-Sacrement,
c'est ton Dieu que tu viens adorer.

Je t'attendais.
Tu arrives le cœur et l'esprit encombré

de tout ce qui te préoccupe.
Décharge-toi en déposant tout cela au pied de cet autel,

remets tout cela entre mes mains
et prends conscience de ma Présence.

Tu as beau regarder,
tes yeux ne voient qu'une hostie blanche.

Si tu pouvais voir ce qu'il en est en réalité,
voilà ce que tu contemplerais :

"A côté du Fils,
il y a toujours la présence réelle du Père,

la présence réelle de l'Esprit-Saint,
il y a toujours la Divine et très Sainte Trinité.

Mais comme au Ciel, à côté de chaque tabernacle,
il y a aussi la présence extasiée

et joyeuse de votre céleste Maman.
Y sont aussi tous les Anges...

Il y a aussi tous les saints et bienheureux...
La prière incessante de toutes les âmes du Purgatoire."
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